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Pour bien commencer les vacances, 
nos jeunes sont tous venu·es se réfugier 
au Vélo-D et nous avons décidé de 
préparer des pizzas pour le goûter.

Pour ces ateliers sous le signe du 
bien-être, Awa, ancienne jeune du 
Locados, a mis en place son atelier 
manicure. On peut simplement se 
faire enlever les cuticules, limer les 
ongles ou mettre du vernis ou encore 
poser des faux ongles. À côté, se 
trouve Astrid qui prépare un salon de 
maquillage professionnel. 

Ces deux activités ont été prisées par 
les filles, qui ont eu le privilège de se 
faire pomponner et chouchouter 
comme dans un institut de beauté. 
Pendant ce temps, les garçons ont 
préféré faire une partie de Fifa, même 
si les activités proposées durant ces 
ateliers de Noël étaient mixtes. 

La cuisson était certainement bien plus 
longue que la vitesse à laquelle les 
pizzas ont été dévorées. 

SAMEDI 20 DEC

LUNDI 22 DEC

ACCUEIL VÉLO-D

ACCUEIL LIBRE 

ATELIERS BIEN-ÊTRE VÉLO-D
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Aujourd’hui, pour les ateliers nous 
nous retrouvons dans l’institut de 
coiffure et couture. Certaines filles  
se font tresser par la maman d’une  
de nos jeunes adeptes et des garçons 
se font faire des locks. Pendant ce  
temps, d’autres jeunes cousent des 
chouchous ou encore des tote bag 
(sac en tissus wax). 

Chacun y a trouvé sa place et s’est fait 
dorloter ou exprime sa créativité.

Pendant ce temps l’accueil suit son 
cours avec les activités habituelles.

MARDI 23 DEC

ACCUEIL LIBRE 

ATELIERS BIEN-ÊTRE VÉLO-D
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Le repas de Noël du Locados fut un 
véritable délice, préparé par la famille 
d’une jeune originaire d’Érythrée. 
Nous avons ainsi eu l’occasion de 
déguster de magnifiques galettes 
appelées « Injera », accompagnées  
de différentes garnitures « Wats  », 
épicées ou non, à base de viande,  
de légumes et de lentilles. 

Certains jeunes, déjà familiers et 
familières de cette cuisine, ont 
retrouvé avec plaisir des saveurs 
connues, tandis que d’autres se sont 
laissé·es tenter par la découverte de 
mets issus d’une culture différente. 
Cette expérience culinaire a constitué 
une très belle manière de clôturer 
l’année, à travers un repas chaleureux, 
convivial et réconfortant.

Nous avons eu la visite d’un ancien 
jeune Winstley Boteli, maintenant très 
bien placé en foot dans l’équipe de la 
Super League de Sion. Il est venu nous 
saluer, saluer les jeunes et nous 
amener 2 maillots signés, un pour le 
Locados et 1 pour le Velo-D. Sa visite 
nous a fait grand plaisir.

MARDI 23 DEC

REPAS DE NOËL AU LOCADOS
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Un très bon accueil en ce lendemain 
de Noël, dans une superbe ambiance 
malgré un froid glacial. Des petits 
radiateurs d’appoint ont été installés 

Nous avons vécu un accueil dont  
les deux premières heures ont été 
plutôt calmes, rythmées par quelques 
parties de PlayStation et la présence 
de peu de jeunes jusqu’à 16h. Puis 
l’ambiance s’est progressivement 
animée, portée par la demande des 
jeunes de projeter sur l’écran le match 
de la Coupe d’Afrique opposant le 
Sénégal à la République Démocra-

Au vu du petit nombre d’inscrit·es, 
nous avons décidé de nous rendre à  
la patinoire en mini-bus, cela a ravi 
tout le monde ! Nous pensions ainsi 
échapper au froid. Il nous a pourtant 
rattrapé une fois arrivé·es : nous avons 
fait la queue à l’extérieur durant  
une heure, jusqu’à ce que les portes 
s’ouvrent. 

Nous avons tout de même gardé notre 
enthousiasme et notre bonne humeur 
et avons profité de patiner sur de la 
bonne musique durant deux heures. 
Puis, nous sommes allé·es régaler nos 
estomacs au McDo de la Praille, bien 
au chaud. Nous avons passé une très 
bonne soirée avec une très belle 
ambiance. 

Un accueil très calme avec peu de 
jeunes. Certainement à cause du froid 
qui s’introduit de partout. 

Seul quelques téméraires sont passé·es 
nous saluer. 

au milieu d’un cercle de jeunes, pour 
se réchauffer, tout en se rassemblant 
autour de discussions et d’animations.

tique du Congo. Ce moment a suscité 
une forte effervescence, marquée par 
de nombreux échanges et débats 
autour de la compétition et des 
équipes en lice, d’autant plus que 
plusieurs jeunes représentaient 
différents pays du continent. L’équipe 
et les jeunes ont partagé beaucoup de 
plaisir au cours de cette journée 
conviviale et dynamique.

VENDREDI 26 DEC

ACCUEIL LIBRE VÉLO-D

SAMEDI 27 DEC

SAMEDI 27 DEC

ACCUEIL LIBRE VÉLO-D

MERCREDI 24 DEC

ACCUEIL LIBRE 

GOÛTER DE NOËL LOCADOS SORTIE DISCO VERNETS
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Nous avons vécu une après-midi 
majoritairement féminine, puisque 
sept filles et un seul garçon se sont 
présenté·es pour la sortie à l’Aquaparc 
du Bouveret. Après près de trois 
heures passées à dévaler de multiples 
toboggans à toute vitesse, les jeunes 

Des croque-monsieur, des discussions 
et de nombreux échanges, des parties 
de billard, de baby-foot et de ping-
pong, un fond musical varié ainsi qu’un 
match de la Coupe d’Afrique projeté à 
l’écran : autant de petites choses qui 
ont contribué à faire de l’accueil du  
30 décembre un moment convivial et 

chaleureux. Une douzaine de jeunes 
étaient présents, dont certains et 
certaines se préparaient à rejoindre 
les Bains des Pâquis pour une sortie 
fondue, ce qui a rajouté une dimension 
festive et collective à cette fin de 
journée

ont partagé leurs impressions et leurs 
ressentis à travers plusieurs témoi-
gnages, traduisant à la fois leur plaisir, 
leurs émotions et l’intensité de ce 
moment collectif.

Notre petit groupe s’est aventuré dans 
le froid hivernal avec la promesse  
d’une bonne récompense fromagère 
une fois arrivée à destination. Arrivé·es 
aux bains, nous nous sommes 
installé·es bien au chaud, prêt·es à 

déguster l’incontournable fondue de la 
culture genevoise, accompagnée de 
viande séchées et de thé marocain. 
Nous avons passé un moment jovial, 
réconfortant et gourmand.  

LUNDI 29 DEC

SORTIE AQUAPARC

MARDI 30 DEC

ACCUEIL LIBRE LOCADOS 

MARDI 30 DEC

MARDI 30 DEC

SORTIE FONDUE 

BAINS DES PÂQUIS
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REPAS LOCADOS

En ce retour de fêtes, le Locados a 
reflété le calme que l’on pouvait 
retrouver à l’extérieur. Quelques jeunes 
sont passés prendre un goûter puis 

SAMEDI 3 JAN

DISCO DES ROIS 

PATINOIRE DE PLO

sont revenus se joindre à l’équipe pour 
partager une raclette. 

VENDREDI 2 JAN
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Au début de la silent disco, de 
nombreuses familles et jeunes  
étaient présent·es sur la glace, 
démontrant leurs plus belles figures, 
ou en s’accrochant aux bords pour 
les moins expérimenté·es. Au fur et à 
mesure de la soirée, la glace s’est 

vidée, mais est restée occupée par 
quelques patineurs et patineuses 
solitaires, profitant de la musique 
pour glisser au rythme de nos DJs !  
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BONNE ANNÉE      !

cr.planlesouates@fase.ch

www.locados.ch

Centre de Rencontres  
et de Loisirs 
Plan-Les-Ouates
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Bureau : +41 22 794 67 98 
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