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Une belle sortie sous un temps 
ensoleillé et chaud. Nous sommes 
parti·es à la Tour Carré à Cologny  
pour pratiquer la pêche avec les  
deux jeunes présents. Notre collègue 
Yoann très expérimenté dans la 

Une belle journée d’ouverture pour 
cette édition de PloPlage. Il y a eu  
une belle fréquentation, les enfants 
présents ont pu profiter de la glissade 
aquatique et les parents ont pu 
apprécier les zones ombragées. Le 
Locados était présent avec la machine 

pratique de la pêche a pu partager  
ses connaissances avec les jeunes. 
Nous n’avons pas ramené de quoi  
faire un repas, juste une seule petite 
perche mais c’est mieux que rien.  ;o)

à Granitas, afin de proposer aux jeunes 
de se rafraîchir. Un peu lente au 
démarrage avec une température à 
l’ombre de 37 ,̊ mais finalement la 
machine a rempli sa mission et des 
Granitas bien glacées ont pu être 
servies.

JEUDI 26.06

SORTIE PRÉ-VACANCES

SORTIE PÊCHE

PLO-PLAGE

LUNDI 30.06
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Une sortie sous des airs de tropiques 
au vu de la chaleur lourde et caniculaire 
qui sévissait sur nos petites têtes. Un 
bon groupe avec lequel nous avons 
décidé d’aller passer l’après-midi du 
côté de la Praille, au frais à Airloop, 
dans un premier temps, profiter des 
trampoline et/ou autres activités avec 
ballons mis à disposition par le lieu, 

agréable moment de Jumping avec 
fous rires à la clé sur certains 
atterrissages. Dans un second temps, 
nous avons poursuivi la « voie » du frais 
en nous rendant au Bowling  
du centre commercial de la Praille, 
parties engagées, jeunes déterminé·es 
et fraicheur assurée au sein du centre. 
Puis vint l’heure de gentiment prendre 
la direction du Locados pour terminer 
cette belle journée !

C’est avec un petit groupe de quatre 
filles et un garçon que nous avons 
débuté la belle saison avec la première 
sortie spontanée du Locados : 
baignade à Genève-Plage ! 

Les jeunes ont pu se rafraîchir dans  
le lac puis se sont aventuré·es sur le 
parcours gonflable avant d’enchainer 
avec les piscines et toboggans. 
L’après-midi s’est conclue par une 
bonne glace en guise de goûter.

MARDI 01.07

SORTIE À CHOIX

SORTIE À CHOIXAIRLOOP ET BOWLING

SORTIE À CHOIX

LUNDI 30.06

SORTIE À CHOIXGENÈVE-PLAGE
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En cette journée caniculaire, l’option 
salle de gym, n’a malheureusement, 
pas convaincu grand monde, quelques 
passages furtifs mais très vagues.

Une journée à PloPlage moins 
fréquentée que le lundi. Les enfants 
du quartier ont pu profiter des Granitas 
du Locados afin de se rafraichir 
pendant ce moment caniculaire. Il y a 
eu également une animation proposée 
par les Animatrices Juniors Sukayna 
et Firdaws. Une initiation au Break 
Dance était également proposée  
par Isaac et Isaie, il y a eu une belle 
participation.

Nous avons choisi pour cet accueil de 
nous greffer et prêter main forte à nos 
collègues présents sur PloPlage. Ainsi 
les publics se sont mélangés pour 
encore plus de convivialité.

Pour cette nouvelle sortie, le groupe 
présent composé de 6 personnes, a 
choisi de se rendre à la Grève Nautique 
de Versoix, la base aquatique de la 
FASe. Nous nous y sommes rendu·es 
via le CEVA qui part depuis le Bachet. 
Après 15 minutes de train, nous voilà 
arrivé·es à Port Choiseul où se trouve 

la Grève Nautique. S’ensuivit des 
pratiques de surf, paddles et autres 
activités nautiques. La joie de se 
trouver dans l’eau à la température 
ambiante, durant une journée de 
canicule, s’est vue sur les visages de 
toustes. Nous avions pris des fruits 
que nous avons mangé comme goûter 
et nous avons causé des expériences 
de chacun·e à travers les diverses 
activités pratiquées durant cette 
journée. Puit vint l’heure de repartir, 
rempli·es de belles images de moment 
vécus sur l’eau !

MERCREDI 02.07

MARDI 01.07

SALLE DE GYM SPT PDC ACCUEIL VÉLODROME

MERCREDI 02.07

JEUDI 03.07
PLO-PLAGE GRÈVE NAUTIQUE, VERSOIX

SORTIE À CHOIX
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Pas plus de monde que les 
précédentes fois. Nous sommes 
resté·es dehors à l’affût de certain·es, 
mais le quartier sonne creux, 
beaucoup d’entre eux/elles sont en 
vacances.

Les concerts organisés lors de cet 
évènement ont attiré beaucoup de 
jeunes de différents quartiers. Une 
dynamique nouvelle a ainsi ambiancé 
le Mail 2000 le temps d’une soirée 
festive en musique pour la clôture de 
la semaine à PloPlage.

Pour ce premier repas de vacances, 
les jeunes ne sont pas venu·es à nous, 
mais nous sommes allé·es jusqu’aux 
jeunes. Ainsi est né le pique-nique 
ambulant du Locados, le temps d’une 
soirée. Au menu, hot-dog garnis de 
guacamole, oignons frits, lardons, 
maïs et fromage. Explosion de saveurs 
garantie !  

Une mauvaise météo en ce début  
de semaine nous a contraint à opter 
pour une sortie en intérieur. Nous 
souhaitions faire un Escape Game, 
mais en dernière minute nous n’avons 
pas trouvé de salle disponible. Nous 
sommes donc partis au Cinéma de  
la Praille pour regarder le nouveau 
Pixar/Walt Disney : Lilo et Stitch. Un 
très beau film qui a captivé l’attention 
des jeunes filles présentes pour cette 
sortie. Ensuite nous avons fait une 
petite marche pour le retour au 
Locados, car il y avait un match à la 
Praille et les TPG ne circulaient plus (:

PLO-PLAGEVENDREDI 04.07

JEUDI 03.07

SALLE DE GYM SPT PDC

SOIRÉE FESTIVE

ACCUEIL LOCADOSVENDREDI 04.07

LUNDI 07.07

REPAS

CINÉMA
SORTIE À CHOIX
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A la demande des jeunes, nous 
sommes parti·es en quête de vitesse 
durant cette après-midi nuageuse. 
Nous nous sommes rendu·es au 
Karting On’Kart à Viry, où les garçons 
préseents ont pu expérimenter les 
sensations fortes des accélérations  
et slaloms.

Soirée tranquille à la salle de gym, où 
se sont alternés matchs de basket et 
moments de discussion. Après une 
petite pause sandwichs en extérieur, 

Une chaleur agréable a réuni 
différentes tranches d’âge pour 
l’accueil en extérieur au Vélodrome 
cette après-midi. Les plus jeunes,  
aux yeux remplis de curiosité, étaient 
ravi·es de pouvoir accompagner 
grands frères et grandes sœurs,  
déjà experts du Locados. Sous  
l’ombre des arbres, les jeunes se sont 
retrouvé·es pour jouer aux cartes, 
dessiner et même travailler leur 
maîtrise du ballon de foot grâce à un 
parcours conçu sur mesure par 
Malamine. 

les jeunes ont profité des trampolines 
et tapis pour s’entraîner au dunk. Nous 
avons été témoins de techniques 
dignes de vrais basketteurs :)

MARDI 08.07

SORTIE À CHOIX KARTING

SALLE DE GYM SPT PDC

ACCUEIL VÉLODROME

MERCREDI 09.07
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C’est en petit comité que nous avons 
décidé de nous rendre au mini-golf du 
Lignon. Nous avons découvert les  
18 trous, tous plus insolites les uns que 
les autres, tout en profitant du vent 
passant entre les feuilles des arbres 
qui nous entouraient. Nous avons 
ensuite prolongé le plaisir avec une 
petite balade au bord du Rhône avant 
de revenir au Locados. 

Ce jeudi soir, la salle de gym et  
le préau sont restés silencieux : pas  
de jeunes en vue, même dans les 
alentours où nous sommes parti·es en 
mode « tournées ». 

Les jeunes ont été au rendez-vous 
pour cet accueil-repas. Dès 
l’ouverture, et jusqu’à la fin du repas,  
la bonne humeur et l’excitation se  
sont ressenties entre nos murs. Pour  
le repas, il y en a eu pour tous les  
goûts avec les pizzas aux garnitures 
variées et insolites, préparées par 
Valdrin et Alex. 

JEUDI 10.07

SORTIE À CHOIX

MINI-GOLF AU LIGNON

JEUDI 10.07 SALLE DE GYM SPT PDC

VENDREDI 11.07

ACCUEIL LOCADOS REPAS

LUNDI 14.07

SORTIE À CHOIX

JUMPSPOT
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Pour cette journée, les jeunes ont 
souhaité faire un bowling. Ils ont opté 
pour celui de Balexert plutôt que  
la Praille, car il voulait changer 
d’endroit et avoir l’occasion de se 
balader à Genève. Ce fut une 
excellente journée remplie de rires  
et de saines compétitions.

Une sortie au Jumpspot de Lausanne, 
qui a fait grand plaisir aux jeunes.  
Nous avons choisi de faire la session 
de deux heures afin de profiter  
au maximum des installations et 
trampolines. Les jeunes se sont bien 
amusé·es et ont fini sur les rotules,  
ce fût un bel exercice sportif et 
ludique.

MARDI 15.07

BOWLING BALEXERT

SORTIE À CHOIX
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Un groupe de jeunes est venu faire un 
tennis géant lors de la première heure, 
puis d’autres jeunes sont arrivé·es et 
nous avons sorti tapis et trampolines. 
Belle démonstration de sauts et de 
dunk au panier.  

Une après-midi ensoleillée pour cet 
accueil en extérieur au Vélodrome. 
Nous avons eus la visite de nouveaux 
habitant·es de la commune qui sont 
venu·es passer un moment pour 
discuter et profiter du goûter. 

Belle journée ensoleillée, les jeunes 
ont opté pour une sortie accrobranche 
au parc des Evaux. Nous avons pris le 
bus avec une bonne ambiance jusqu’à 
l’activité. Arrivé·es à l’accrobranche 
nous avons reçu les consignes, puis 
nous avons profité de l’ensemble du 
parc, à pied et sur les arbres. Après 
s’être bien dépensé·es nous avons 
gouté et partagé nos expériences, 
avant de rentrer au Locados.

MERCREDI 16.07

MARDI 15.07

SALLE DE GYM SPT PDC

ACCUEIL VÉLODROME

JEUDI 17.07

ACCROBRANCHE 
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Concernant ce vendredi, les jeunes 
avaient l’envie de mettre la main à la 
pâte. Iels sont venu·es avec la 
demande de faire à manger pour eux/
elles et leurs ami·es. Iels ont décidé de 
faire des pâtes avec une sauce à la 
carbonara sans viande et une sauce 
bolognaise faite maison, aidée par 
notre stagiaire Andrea. Très belle 
collaboration et coopération au sein 
de cette préparation de repas. Nous 
avons ensuite dégusté ce délicieux 
repas toustes ensemble puis nous 
nous sommes quitté·es à 21h. 

Entre temps, Andrea nous avait 
préparé un dessert : brownies au 
chocolat blanc qui étaient excellents 
et peu sucrés.  

En ce lundi au temps radieux et aux 
températures agréables, nous avions 
prévu une activité aquatique du type 
Genève Plage. Malheureusement, 
c’est face à une petite audience que 
notre proposition est tombée à l’eau. 
Pas de plouf pour nous dans  
l’eau, mais un moment tranquille et 
décontracté au Locados avec les 
quelques personnes présentes ainsi 
que ceux et celles de passage.

VENDREDI 18.07

ACCUEIL LOCADOS REPAS

LUNDI 21.07

PAS DE PLOUF !

> LOCADOS

SORTIE À CHOIX
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Pour cette journée, les jeunes sont 
arrivé·es aux alentours de 15h, nous 
avons donc profité pour nettoyer le 
Locados et toute la cuisine entre-
temps. Une fois les jeunes arrivé·es 

Pour cet accueil extérieur, le temps 
était légèrement couvert et il faisait 
frais. Nous nous sommes installé·es 
devant le local du Vélo-D et avons  
sorti de multiples jeux de sociétés et 
jeux d’extérieur ; ballons, raquettes de 
badminton, etc. Malgré notre large 
palette de propositions, peu de jeunes 
présent·es sur la commune. 

Une journée plus fréquentée que les 
autres en ce jeudi. Le temps plus 
couvert que d’habitude nous a poussé 
à proposer une activité intramuros aux 
jeunes présent·es. Après discussion 

accompagnante ont appréciés dans 
l’ensemble ! A la sortie du film, nous 
avions encore un peu d’énergie que 
nous sommes allé·es dépensés au 
bowling à travers une partie de furie, 
afin de décrocher la première place 
du podium. Puis vint le moment de 
quitter la Praille pour revenir au 

Il y’a quelques parents et leurs enfants  
qui se sont arrêté·es boire un sirop et 
faire causette pendant que leur enfants 
et/ou petits-enfants jouaient au ballon. 
Cette activité nous permet, néanmoins, 
d’être visible des riverain·es et des 
futurs jeunes du Locados.

nous, avons préparé un tiramisu et fait 
quelques parties de ping-pong. 
Après-midi sympathique autour du 
jeu et de la dégustation. 

nous avons convenu de nous  
rendre au cinéma de la Praille pour 
assister à la projection du dernier 
Marvel : les 4 Fantastiques. Film que la  
plupart des jeunes, ainsi que l’équipe 

Locados, cela se fit dans la joie et  
la bonne humeur. La journée s’est 
terminée par la prise du goûter 
effectué au sein du Locados entre 
remémoration des joies du bowling  
et souvenirs du film ce fut une bien 
belle journée.

Nous avons profité de la température 
douce de cet accueil pour sortir les 
tables et le barbecue, afin de faire 
griller des merguez à l’extérieur du 
Locados en compagnie des jeunes 
retenu·es par l’odeur.

Un lundi sous un ciel couvert  
nous a servi d’écrin durant cette 
journée d’accueil avec une belle 
fréquentation. Nous avons mis en 
place un tournoi improvisé de FiFA 
organisé dans notre salle multimédia, 
parties enjouées et engagées, avec 
participant·es déterminé·es à gagner ! 

Pendant ce temps, d’autres se 
pressaient à la cuisine afin de préparer 
le goûter initié par notre stagiaire 
Andréa qui leur a proposé de réaliser 
un gâteau-fondant à la pêche. A peine 
le temps de dire « ouf », qu’il ne restait 
plus une seule part, un festin qui a ravi 
tout le monde présent. Une journée 
bien sympathique, fun et agréable au 
Locados !

LUNDI 28.07 SORTIE À CHOIX

TOURNOI FIFA 

CUISINE

MARDI 22.07

ACCUEIL LIBRE

MERCREDI 23.07

JEUDI 24.07

ACCUEIL VÉLODROME

SORTIE À CHOIX
CINÉMA + BOWLING

VENDREDI 25.07

ACCUEIL LOCADOS REPAS
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En ce jour frais, plus de personnes 
qu’a l’accoutumé, se sont retrouvées 
au sein du Locados. Les vacanciers et 
vacancières nous contèrent leurs 
exploits, animations et rencontres 
faites lors de leurs séjours respectifs. 
Une fois les récits terminés, nous leur 
avons proposés quelques activités, 
telles que jeux de sociétés, projection 
d’un film sur le grand écran du 
Locados, match de foot à l’extérieur, 

Ce fut une journée désertique. Les 
jeunes ont plutôt opté pour aller se 
reposer au bord du lac et iels ont eu 
raison avec ces grandes chaleurs. 

cela a eu plus ou moins du succès et 
permis à toustes de se challenger lors 
de joutes animées et sympathiques. 
Puis vint l’heure du goûter qui nous a 
été concocté par deux jeunes 
cuisiniers en herbe avec au menu  
tarte aux pommes maison, jusqu’à la 
pâte brisée réalisée par leur soin et 
appréciée par tout le monde 
présent·es lors de cette croustillante 
journée.

Pas assez de monde réuni pour 
organiser une sortie. A la place, nous 
avons organisé des tournois FIFA avec 
les jeunes qui s’y sont donné·es à 
cœur joie.

Une très belle aventure dans le  
canton de Neuchâtel qui a permis aux 
jeunes participant·es de découvrir de 
belles activités nautiques, sportives  
et ludiques. Les jeunes ont pu 
découvrir les joies du camping dans 
l’établissement de la Tène, à Marin.

MARDI 29.07

MERCREDI 30.07

LES JUILLETISTES SONT DE RETOURS ! 

ACCUEIL VÉLODROME

JEUDI 31.07 SORTIE À CHOIX
TOURNOIS FIFA

DU LUNDI 4 AU JEUDI 7.08

CAMP NEUCHÂTEL
SORTIE À CHOIX
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Les soirs nous faisions des parties  
de Loup-Garou au bord du lac et la 
journée nous étions en vadrouille  
dans le canton, afin de faire de très 
chouettes activités telles que le  
Wake Board, du Catamaran ou encore 
une petite randonnée au creux-du-
van.

Les jeunes ont pu découvrir la ville  
de Neuchâtel sur des temps libres  
leur étant dédiés. Une très belle 
aventure de 4 jours et 3 nuits qui s’est 
clôturée sur une dernière activité à 
l’AquaSplash à Renens sur le retour.

Neuchâtel
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Pour ce lundi de sortie à choix, très 
peu de jeunes présent·es et temps 
couvert. Nous leur avons proposé de 
visionner des clips et/ou un film sur 
grand écran. Au final, ce fut le choix de 

Un accueil calme jusqu’en fin d’après-
midi, quand l’affluence s’est accordée 
à la tombée de chaleur.

En cette belle journée ensoleillée, 
nous avions prévu un accueil en 
extérieur dans le petit pré avoisinant  
le Vélo-D. Nous avons aménagé 
l’espace en sortant des tables, les 
chaises longues, ballons, raquettes de 

Période de vacances apparemment, 
donc peu de jeunes présent·es,  
un accueil en toute simplicité et 
tranquillité aujourd’hui au Locados.

Un accueil très calme comme les 
précédents mais aucun jeune pour 
partager le pad thaï préparé par Isaïe. 
Nous avons donc profité sans eux et 
elles. 

badminton et jeux de société. Très peu 
de jeunes dans le secteur, mais ceux 
et celles présent·es ont profité pour se 
prélasser et passer un agréable 
moment de détente dans la verdure du 
lieu.

Nous avons profité pour aller se 
balader à la rencontre des jeunes sur 
la commune, mais sans succès.

la projection du film qui l’emporta et le 
film a été visionné dans une ambiance 
cinéma, silence et concentration 
furent au rdv de cette après-midi 
conviviale !

LUNDI 04.08

MARDI 05.08

SORTIE À CHOIX

SORTIE À CHOIX

VENDREDI 08.08

MERCREDI 06.08

ACCUEIL LOCADOS

ACCUEIL VÉLODROME

ACCUEIL LOCADOS REPAS

PROJECTION FILM 

JEUDI 07.08

DU LUNDI 11 AU VENDREDI 15.08

CAMP RIMINI
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Après une longue route en Italie, nous 
sommes arrivés dans notre 
appartement au bord de la mer 
Adriatique avec notre groupe de 
jeunes garçons accompagnés par 
Erwan et Thomas. Nous avons alors 
profité de la plage et du soleil pour 
apprivoiser les vagues en bouée 
tractée et pour nous balader sur le 
sable. L’animation nocturne nous a 
également fait sortir profiter de la 
vieille ville de Rimini et arpenter les 

ruelles et les restaurants. Une semaine 
passée à bien manger, prendre  
le soleil, nager et découvrir loin de 
chez nous une ville millénaire. Nous 
avons donc passé de bons moments 
favorisants la création de liens et  
de confiance avec les jeunes 
adolescents, tout en nous amusant.

Fusion entre la sortie à choix et  
Plo-Plage car pas de jeunes présents.

Un beau lundi ensoleillé pour attaquer 
cette dernière semaine de PloPlage 
ainsi que des vacances scolaires.  
Au programme : Atelier couture animé 
par Balima qui a rencontré un franc 
succès. Et toujours fidèle au poste, 
notre superbe machine à Granitas qui 
a su apporter de la fraîcheur aux 
enfants et aux jeunes présent·es sur 
l’événement. 

Une animation des Anims Juniors a eu 
lieu, il s’agissait d’un jeu de bataille 
d’eau avec du colorant alimentaire. 
Les deux animatrices, Eléonore et 
Lydia ont su ambiancer les plus 
petit∙es, comme il se doit et ont pu 
mener leur activité avec classe.

LUNDI 11.08

PLO-PLAGE

Rimini
11 au 15 août 
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Un joli mardi avec une forte chaleur. 
Accueil très calme avec Bryce et Luca, 
nos stagiaires, quelques allés et 
retours de la part des grand·es.

Fusion entre l’accueil Vélodrome et 
Plo-Plage

Accueil tranquille avec peu de 
passages. Les grand·es ont fréquenté 
un moment le lieu avant de partir au 
lac puis nous avons fermé un peu plus 

Encore une belle journée ensoleillée 
pour apporter la touche estivale à 
PloPlage, comme il se doit. Cette 
journée était sur la thématique du  
hip-hop avec un atelier Graffiti ouvert 
à toutes et tous et une activité des 
Animateurs et Animatrices Juniors, 
Léa et Elias, autour du Break Dance. 
Nos jeunes adolescent·es étaient 
présent·es autour du stand Granitas 
du Locados. La glissade a fait son 
retour pour le plaisir des plus jeunes. 
Une très bonne ambiance sur cette 
dernière semaine avant la rentrée 
scolaire.

Cependant aucun jeune n’est resté·e 
donc pas de sortie organisée.  

tôt afin d’aller se balader sur la 
commune à la rencontre d’éventuel-
les jeunes.  

MARDI 12.08

MERCREDI 13.08

SORTIE À CHOIX

ACCUEIL VÉLODROME

MERCREDI 13.08

JEUDI 14.08 SORTIE À CHOIX

PLO-PLAGE
HIP-HOP
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Cette journée de clôture de PloPlage 
s’est passée de manière harmonieuse 
pour tous les publics. Les enfants ont 
profité de la glissade et des 
trampolines. Afonso et Jibar les 
Animateurs Juniors ont proposé une 
chasse au trésor pour les enfants 
présent·es ainsi que pour les enfants 
du Japlo, venu·es pour l’occasion.  
Les jeunes et pré-ados ont pu 
performer dans les tournois de foot 

organisés par les TSHM et ensuite la 
soirée a continué avec les concerts. 
Cette soirée festive organisée par les 
jeunes de la Villa, proposait une scène 
féminine de concerts et de DJ sets qui 
ont plus au large public présent, 
mélangeant les générations et les 
personnes de la commune avec des 
spectateurs et spectatrices d’ailleurs.
Une belle journée ensoleillée et une 
magnifique soirée !

VENDREDI 15.08

PLO-PLAGE
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Très peu de jeunes sont venu·es au 
Locados, car PloPlage a fait fort avec 
une superbe programmation musicale 

avec des artistes féminines. Rap, 
concert et DJ ont mis une belle 
ambiance au Vélodrome. 

VENDREDI 15.08

ACCUEIL LOCADOS REPAS



Souvenirs 
Été 2025

cr.planlesouates@fase.ch

www.locados.ch

Centre de Rencontres  
et de Loisirs 
Plan-Les-Ouates

Ruelle du Hornuss 
CP 154 1228
Plan-Les-Ouates

Bureau : +41 22 794 67 98 
Mobile : +41 79 321 84 30

LOCADOS


